FRANK VANDENDRIES

MAG IK DOOD (2009)
EEN TERUGBLIK MET EVELINE VAN DIJCK

Het jaar 2008 stond voor programmamaakster EvelimeDijck in het teken van de documentaire ‘Magldod’.
Naar aanleiding van het zelfgekozen overlijden taaar zus interviewde zij mensen die betrokken kijnde
overwegingen en keuzen rondom een zelfgekozen daodnensen met een (chronische) psychiatrischenssoo
onder meer nabestaanden, behandelaars en hulgrsrl&e centrale vraag in de documentaire: hoe kantat
patiénten in de professionele geestelijke gezowndhkerg weinig tot geen erkenning ervaren van hdivituele,
ondraaglijke lijden en/of geen ondersteuning knjépg de gerichte vraag om hulp bij zelfdoding?

FV: Een jaar geleden zat je midden in de produatiefvan de documentaire. Hoe kijk jetewg op het
eindresultaat? Heeft het bijvoorbeeld opgeleverd jar@rvan verwacht had?

EVD: Tijdens het maken van de documentaire ‘Magddod’ was ik geinteresseerd in wat de verschillende
personen die we benaderd hadden voor de film, va@n zouden brengen en of het goed over zou kanen
vervolgens of iedereen akkoord zou gaan met dev@nthge. Belangrijk punt was de houding van de lpayer,
immers veel van de discussies richten zich dadfopad wel verwacht dat we met de film het debatdro
euthanasie en hulp bij zelfdoding van chroniscihcpsgh lijdende mensen een impuls zouden geven; was
verrast door de enorme media-aandacht die de figmgk Door de Kamervragen die n.a.v. de film gdstedrden

en door de discussies die loskwamen.

FV: Als programmamaakster sta je, denk ik zo, daltipgenover' het onderwerp - je neemt een praiesk
distantie in. In de documentaire 'Mag ik dood' ne@m echter een dubbele positie in: je bent zowel
interviewster/programmamaakster als ervaringsdediges Hoe heb je zelf deze 'vermenging' van pesitian
perspectieven ervaren?

EVD: Het maken van de documentaire ‘Mag ik doodz@der meer het zwaarste en moeilijkste wat ik 00i
gedaan heb als programmamaker. Inderdaad doorgeerging van rollen en door de zo persoonlijke medge
aanleiding. Gelukkig had ik om me heen een stexkntean mensen, die me in verband met bijvoorbeelcthtie
‘deelname en distantie’ konden bijsturen. Vooradei montage heb ik heel veel gehad aan mijn ed#orWillem
Looze van OJtv. Hij heeft me door moeilijke momenkteen gesleept want het was toch wel heel corfrend
om die archiefbeelden, die ik eerder op home-vglmmaakt had van Cathma, steeds weer te bekijkieatikader
van de montage. Daarnaast moest ik mezelf ook émispms het materiaal te bekijken alsof de intersrecen
ander persoon was. Anders zou ik geneigd gewdesorzi bepaalde dingen die ik niet zo ‘mooi’ vondhanaar
liever niet te gebruiken.

FV: In interviews word je zowel bevraagd over deutoentaire als over je houding t.a.v. van de stapjel zus
Cathma gezet heeft. Hoe heb je deze continue cuafi® met haar keuze en jouw gedachten en verdriet
daaromtrent ondergaan?

EVD: Het was in zekere zin emotioneel zwaar en dl@@ar vermoeiend, maar zeker niet naar of vervel&ndop
een of andere manier, bij het geven van interviewset maken van de film, had ik ook het gevoelndat zusje
er bij betrokken was en is. En dat wellicht eermeder kan leiden tot meer openheid rond dit belédema.

En, wat heel bijzonder was: heel veel mensen dje misje gekend hadden namen opeens contact dpm&aiad
tot zij ziek werd een heel actief leven geleid @eens kreeg ik mailtjes en telefoontjes van mengazarvan ik
soms helemaal het bestaan niet wist.

Dat leidde tot een aantal afspraken en heel dierpasprekken waar ik veel steun aan gehad heb.

FV: De kunst in een discussie over een zeer beladderwerp, zo lijkt mij, is zowel het bewaken maances
als het gebruiken van argumentaties. Hoe heb pged&unst' ervaren in de gesprekken die je hebadjeim de
debatten die je hebt bijgewoond?

EVD: Bij dit onderwerp is er niet zomaar een ‘jd'‘pee’. Per persoon en per beleving ligt dit asden je kunt
haast niet generaliseren, vind ik.

Ingewikkeld waren de debatten en discussies waalnéimers steeds maar weer begonnen over beharaelbar
depressies en met cijfers en verhalen kwamen ospredsieve personen die een poging tot zelfdodauglén



overleefd en waarmee het nu allemaal prima gindiermaar wat blij waren dat ze nog leefden. Enjelatooit,
nooit mee mag gaan met een doodswens. Wat kunaeagazeggen? Ik ben dolblij voor iedereen die eemw
bovenop komt, maar er is helaas ook een anderigeredtn, in het geval van mijn zusje was de dzggniet dat
ze depressief was maar schizofreen/psychotischweloeeel psychische klachten elkaar overlappeneemoppt
dat er ooit nog een gunstige wending komt, moeirjd ik respect hebben voor mensen die uiteindeljkoalans
opmaken en concluderen: het is voor mij genoeg gstve

En zeker bij een discussie voor een zaal of opvigdée heeft het weinig zin om in een welles/nietesprek te
komen. Wat doe je als bijvoorbeeld een psychidsshgrd beweert dat het allemaal wel meevalt eerdatussen
toch heel goed gewerkt wordt met de protocollen.tnde doodswens bij psychiatrische patiénten. ijledaar
juist een aantal Kamervragen over gingen en diglijizen pas zeer recent na uitzending van de \ier onder de
aandacht zijn gebracht. Meestal heb ik dan maasta@h met verwijzing naar de site www.magikdogdwdar
geheel andere reacties op te vinden waren.

Maar al met al vind ik het op zich heel bijzondat deze film al tot debatten leidt en ook menseteirzaal bij de
problematiek stilstaan. Het komt hopelijk zo mede taboesfeer.

FV: De documentaire is een aanklacht tegen de wiiaarop de hulpverleners in de geestelijke gezadddherg
omgaan met hulpvragen rondom het zelfgekozen lenvelesvan psychiatrische patiénten. Reacties vamiéman

'le weet maar nooit of er in de toekomst niet eerbetering van de situatie kan ontstaan, immersnisen
vermeerdert en het aanbod van psychofarmaca grgeitaag' via intentieverklaringen als 'we zullen de
mogelijkheden van de huidige euthanasiewet beulleren' tot 'never nooit niet.' Wat denk je, hasawat je het
afgelopen jaar gehoord en gezien hebt: kunnen leagasproken woorden in zorg en politiek patiéntexst meer
vertrouwen en hogere verwachtingen het gespreloetetndelaars aangaan?

EVD: Ik denk dat er wel meer openheid is gekomenhetrter sprake te brengen. Maar of het veel effeeft? In
ieder geval is er binnen de psychiatrie wat mepdaeht en discussie op gang gekomen. Daarnaastikhieagn ik
weet niet of de counselors die samenwerken metibdeEdat gemerkt hebben — dat in ieder geval dmgel om
naar een counselor te gaan lager is geworden.

FV: In de documentaire ben je bij vlagen erg stelt.w.z. je neemt duidelijk positie in. Ik denkdmrbeeld aan
het gesprek met de Officier van Justitie. Hebbewede reacties geleid tot andere inzichten of & bijstelling
van je overwegingen en overtuigingen?

EVD: Nee, over eventuele hulp bij zelfdoding bemikt anders gaan denken. Wel ben ik verrast beel veel
reacties, 0.a. van mensen die ik toch redelijképdacht te kennen, die opeens vertelden dat zipaai) ook een
gruwelijke zelfdoding hadden meegemaakt. Die daamelijks over durfden of konden praten en die gmag
gezien hadden dat het eventueel in overleg op reeéer@ manier gegaan was.

FV: Naast de film en de debatten die sedert jufi®Bebben plaatsgevonden, is er ook een weblog ilnaht
gegaan (http://weblogs.hollanddoc.nl/magikdood/)aveg eenieder die geinteresseerd is in het ondgrvegn
verhaal kon doen, zijn ervaringen kon delen meteagnl Een platform met gevarieerde bijdragen erctiea is
het resultaat. Blijft deze weblog voor langere bjgstaan of wordt er op een gegeven moment eenaghiegr
gezet? Is daar reeds over gebrainstormd?

EVD: Deze weblog blijft bestaan. Wel kan het zigt dve de ‘missie’ gaan verruimen. Nu staat er opha®e-
page:'Mag ik dood' gaat over het gebrek aan hulp voaralsch psychiatrische patiénten met een doodswens.
Wat kun je ondernemen, als je niet ‘echt’ lichajhaliek bent?2Vellicht dat dit in de toekomst wordt: ‘mensen met
een duurzame doodswens’ 0.i.d.

FV: Mocht de documentaire een tweede herzieneiéediinnen krijgen, wat zou je dan wijzigen of tmmen,
mede op basis van alle reacties die je hebt ona®@f zou je haar laten in de huidige staat?

EVD: ‘Mag ik dood’ is een persoonlijke zoektoche dk heb gemaakt, expliciet op basis van de kedirigk begin
2008 had. Om die reden zou ik niets aan deze dauame willen veranderen.

Wel zou ik me kunnen voorstellen dat als er ruimtte zijn voor een vervolg, ik een aantal betroklkemeet name
behandelaars, zou laten kijken naar de film endanvragen in hoeverre hun mening en opstellingnagrd is in
de loop der tijd. Verder zou ik aandacht willentbden aan de ervaringen van B-verpleegkundigernnaasat zou
ik enkele politici, waaronder Femke Halsema, willeterviewen. En ik zou graag met nabestaanderenviraten
van iemand waar in overleg met de psychiater ingegaop de doodswens.



